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LD Universidade Estadual de CONTEUDO PROGRAMATICO

Ciéncias da Saude de Alagoas

Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria (Unidade
Curricular/Disciplina Exclusiva do Curso) ou ao Coordenador de Ndcleo (Unidade Curriculares/Disciplina Compartilhadas), para que os mesmos encaminhem &
Supervisdo de Apoio a Gestdo Académica/PROEG.

ORIENTADOR PROPONENTE
Nome: Aline Carla Araujo Carvalho
Centro: CCS | Nucleo: | NUSAI Curso: | Fisioterapia
Unidade ,
. L Saude do Adulto e do Trabalhador I Qtd de vagas total: | Anual (4 ) Semestral ( )
Curricular/Disciplina:
( ) Alimentos ___ ( ) Educagdo Fisica ( ) Enfermagem __

. . ( ) Fisica___ (x) Fisioterapia ___ ( ) Fonoaudiologia ____
Exclusiva do Curso (x ) Se compartilhada, - . " —
Compartilhada ( ) Informar n2 de vagas por curso: () Gestdo Hospitalar__( ) Matematica___( ) Medicina__

’ ( ) Terapia Ocupacional ___ ( ) Radiologia____
( ) Seguranga no Trabalho ___ ( ) Sistemas para Internet ___

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA (Méximo de cinco contetidos)

1. Avaliacdo em Fisioterapia Esportiva

2. Periodizacdo do treinamento esportivo
3. Entorse de tornozelo

4. Dor patelofemural

5. Prevencao no esporte

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Brumitt, Jason. Casos Clinicos em Fisioterapia Esportiva. Editora A. Edicdo 1. ISBN 9788580556056. Porto
Alegre, 2017.

2. Prentice, William E. Fisioterapia na Pratica Esportiva - Uma Abordagem Baseada em Competéncias. Edi¢cdo
14. ISBN 9788580550788. Porto Alegre, 2012.

3. Vasconcelos, Gabriela S., Magalhdes, Lucimara F., Mansour, Noura R., et al. Fisioterapia Traumato-
Ortopédica e Esportiva. Edigdo 1. ISBN 9786556902722. Porto Alegre, 2021.
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‘@k Universidade Estadual de PLANO DE TRABALHO DE MON'TOR'A

Ciéncias da Saude de Alagoas

Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria (Unidade
Curricular/Disciplina Exclusiva do Curso) ou ao Coordenador de Nucleo (Unidade Curriculares/Disciplinas Compartilhadas), para divulgagéo entre os
candidatos ao processo seletivo de Monitoria para a referida Unidade Curricular.

ORIENTADOR PROPONENTE

Nome: | Aline Carla Araujo Carvalho

Centro: | CCS ‘ Ndcleo: | NUSAI Curso: | Fisioterapia
Lo , . . . Qtd de vagas Anual
Disciplina: Saude do Adulto e Trabalhador Il — Fisioterapia Esportiva Semestral ( )
total: 04 (x)
( )Alimentos___ ( )Enfermagem __( )Fisica___ (x )
Fisioterapia____
Exclusiva ( x ) Compartilhada | Se compartilhada, ( ) Fonoaudiologia___ ( ) Gestdo Hospitalar ___ ( ) Matematica

() Informar n2 de vagas por curso:

( ) Medicina__( ) Terapia Ocupacional ___ ( ) Radiologia___
() Seguranga no Trabalho ___ ( ) Sistemas para Internet ___

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA

A monitoria contara com atividade de grupos de estudo, acompanhamento das aulas praticas e desenvolvimento de
metodologias de aprendizagem guiadas pela tecnologia. Os monitores deverdo ter disponibilidade de carga horaria minima

de 4 horas semanais para trabalhar junto a Unidade Curricular.

HORARIO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA

Tergas e Quintas - feiras de 15 as 17h

TIPOS DE ATIVIDADES QUE O MONITOR IRA DESENVOLVER

Atividades em laboratdrios: (x)sim ()ndo
Atividades de campo: ( )sim ()ndo
Atividades em biblioteca: (x)sim ( )ndo
Atividades de extensdo: ()sim ()ndo
Atividades de pesquisa: (x )sim ( )ndo
Atendimento ao aluno: (x)sim ()ndo
Outras atividades:

DESCRIGAO DO PLANO DE TRABALHO DO MONITOR

Objetivos (Quais conhecimentos, habilidades e atitudes de aprendizagem terdo desenvolvido ao final da monitoria)
Conhecimentos: evidéncias terapéuticas acerca das condi¢des disfuncionais do movimento humano relacionadas ao esporte.

Habilidades: planejamento, prescricdo e aplicagdo terapéutica;

Atitudes: desenvolver relagdo terapeuta-paciente compativel com as premissas do atendimento humanizado em saude.

Atividades destinadas ao monitor (Detalhar as atividades a serem desenvolvidas, informando o cronograma de realizagdo e
metodologia)

- grupos de estudo: a serem desenvolvidos semanalmente junto a turma
- acompanhamento das aulas praticas: a ser realizado nas tergas e quintas-feiras, das 15 as 17h

- atividades de estudo: a serem realizadas em horario compativel com as demais atividades académicas do monitor.
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Avaliacdo de desempenho do monitor (Informar como sera o processo de avaliagdo)

- reunides em equipe para discussao das dificuldades encontradas durante a monitoria e orientacdo de modos de

saneamento das mesmas.
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