UNCISAL

Universidade Estadual de CO NTEO DO PROG RAMATICO

Ciéncias da Saude de Alagoas

Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria (Unidade
Curricular/Disciplina Exclusiva do Curso) ou ao Coordenador de Nucleo (Unidade Curriculares/Disciplina Compartilhadas), para que os mesmos encaminhem a

Supervisdo de Apoio a Gestdo Académica/PROEG.

ORIENTADOR PROPONENTE

Nome: Andreza Faro de Oliveira e Flavia de Jesus Leal
Centro: ccs Ndcleo: | NUPROP Curso: | Fisioterapia
Unidade L Semestral ( 2
. o Recursos Terapéuticos | e Il Qtd de vagas total: | Anual ( )

Curricular/Disciplina: )

( ) Alimentos ___ ( ) Educagdo Fisica ( ) Enfermagem __

( ) Fisica___( ) Fisioterapia__ ( ) Fonoaudiologia
Exclusiva do Curso ( x) Se compartilhada,

( ) Gestdo Hospitalar ___ ( ) Matemdtica___ ( ) Medicina ___
Compartilhada ( ) Informar n2 de vagas por curso:

( ) Terapia Ocupacional ___ ( ) Radiologia____

() Seguranca no Trabalho ___ ( ) Sistemas para Internet

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA (Maximo de cinco contetidos)

1. Cinesioterapia para o Alongamento

2. Cinesioterapia para Amplitude de Movimento

3. Massagem Medicinal Sueca

4. Shantala

5. Drenagem Linfatica

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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DOMENICO, G.; WOOD, E. Técnicas de massagem de Beard. 4 ed. Sdo Paulo: Manole, 1998.
FRITZ, S. Fundamentos de massagem terapéutica. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

CASSAR, M. Manual de massagem terapéutica. Paulo: Manole, 2001.

LEBOYER, F. Shantala. 6 ed. Sdo Paulo: Ground, 1996.

KISNER, Carolyn e COLBY, Allen Lynn. Exercicios Terapeuticos. 52 edi¢cao. Barueri: Manole, 2009
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UNCISAL
Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas

PLANO DE TRABALHO DE MONITORIA

Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria (Unidade
Curricular/Disciplina Exclusiva do Curso) ou ao Coordenador de Nticleo (Unidade Curriculares/Disciplinas Compartilhadas), para divulgacdo entre os
candidatos ao processo seletivo de Monitoria para a referida Unidade Curricular.

ORIENTADOR PROPONENTE

Nome: Andreza Faro de Oliveira e Flavia de Jesus Leal
Centro: CCS ‘ Ndcleo: ‘ NUPROP Curso: | Fisioterapia
Unidade . Qtd de vagas Semestral (
Curricular/Disciplina: Recursos Terapeuticos | e Il total: Anual ( ) 2)

( ) Alimentos ___ ( ) Educagéo Fisica( ) Enfermagem __
Exclusiva do Curso ( X Se compartilhada ( ) Fisica___( ) Fisioterapia___ ( ) Fonoaudiologia ____
Compartilhada ( ) Informar n2 de va' as por curso: () Gestdo Hospitalar__( ) Matematica _ () Medicina__

p B gasp ' () Terapia Ocupacional ___( ) Radiologia____
( ) Seguranga no Trabalho ___ ( ) Sistemas para Internet ___

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA

A monitoria sera desenvolvida na sala de aula e no periodo de aulas praticas, dando assisténcia aos discentes da

turma, além de auxilia-los no treinamento das técnicas desenvolvidas em sala de aula. Com posterior reunies para

discussdo dos assuntos prévios

HORARIO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA

O horario sera as quintas feiras das 13 as 15 e das 15 as 17hs, e os horarios que o aluno estiver disponivel

TIPOS DE ATIVIDADES QUE O MONITOR IRA DESENVOLVER

Atividades em laboratdrios: ( X)SIT 0)
nio
Atividades de campo: ( )Smj )
nio
. - ( x)sim ()
Atividades em biblioteca: -
nio
Atividades de extensao: ( )SIT ()
nio
Atividades de pesquisa: ( )SIT ()
nio
Atendimento ao aluno: (x )5|[n ()
nio

Outras atividades:

DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO DO MONITOR

Objetivos (Quais conhecimentos, habilidades e atitudes de aprendizagem terdo desenvolvido ao final da monitoria)

Atividades destinadas ao monitor (Detalhar as atividades a serem desenvolvidas, informando o cronograma de

realizacdo e metodologia)
Ainda em construgao
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Avaliagdo de desempenho do monitor (Informar como sera o processo de avalia¢do)

Como forma de avaliagdo o mesmo deverd entregar um relatdrio e devera realizar a confecgao de um artigo para

publicacdo
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