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EDITAL N°02/2025: PROCESSO SELETIVO PARA NOVOS MEMBROS DO
PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA “QUALIDADE DE VIDA POS
COVID”

A Coordenacao do Projeto de Extensao “Qualidade de vida p6s Covid” torna publico,
através do presente edital, o processo seletivo para novos integrantes do ciclo 2025/2026 de
atividades de extensdo universitaria da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas, em concordancia com a Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas e em conformidade com: I - a Lei n°. 9.394 (Lei de Diretrizes
e Bases da Educacgéo Nacional), de 20 de dezembro de 1996, considerando-se a Constituigéo
Federal de 1988 que, em seu artigo 207, preveé o principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensado; Il - a lei n® 13.005, de 25 de junho de 2014, na Meta 12.7, que aprova
0 Plano Nacional de Educagdo 2014-2024; e 111 - a Resolugéo N° 07 de 18 de dezembro de
2018, que norteiam a implantacdo da Extensdo Universitaria como componente curricular,
cuja regulamentacéo institucional da-se de acordo com as resolugdes CONSU/Uncisal N°
07 de 03 de outubro de 2019 e N° 14 de 05 de junho de 2022.



1. OBJETIVOS DO PROJETO DE EXTENSAO “QUALIDADE DE VIDA
POS COVID”

1.1 Analisar o impacto da pandemia da Covid-19 na qualidade de vida através do
questionario especialmente confeccionado sobre a qualidade de vida pods
COVID, e os questionarios de vias areas respiratoria AQ20 e o SF-36 nos
individuos que tiveram pelo menos uma vez o virus SARCOV 2 do tipo grave
com internagdo em terapia intensiva ou ndo e comorbidades associadas;

1.2 Verificar a diferenca na qualidade de vida antes e ap0s a vacina;

1.3 Desenvolver, junto a equipe executora e participantes, pesquisas cientificas
relacionadas qualidade de vida e COVID.

RESUMO DO PROJETO

Nas ultimas décadas, a reintegracdo na comunidade dos sobreviventes de doencas criticas
com bons padrdes de qualidade de vida tem sido considerada globalmente a medida de
resultado mais importante. Os avan¢os na medicina intensiva resultaram em um ndmero
crescente de sobreviventes apos condi¢bes que ameagam a vida, levando mais individuos
a desenvolver sequelas a longo prazo importantes.(1) Essa situacdo afeta ndo apenas 0s
sobreviventes, mas também suas familias e entes queridos, possivelmente acarretando
uma diminuicdo da qualidade de vida relacionada a satude (QVRS) Em 2010, as sequelas
apos doenca critica foram definidas como Sindrome Pds-Internamento em Cuidados
Intensivos (SPICI). Os sobreviventes da doenga pelo coronavirus 2019 (COVID19) grave
sdo potenciais candidatos a desenvolver SPICI possivelmente relacionada com as
caracteristicas da prépria doenga ou com o tipo de tratamento intensivo necessario - por
exemplo, sedacdo profunda e longo tempo de internamento-, 0 que pode influenciar
negativamente a sua qualidade de vida. Apesar de néo ter apresentado o tipo grave e
passado por terapia intensiva, ouvimos relatos de individuos com repercussédo na
qualidade de vida p6s COVID.

CARGA HORARIA
O Projeto de Extensdo “Qualidade de vida pos Covid” sera composto por
um ciclo de 40 semanas, com 4 horas de atividades semanais, estando previsto

que resulte em uma carga horaria total de 160 horas em atividades de extenséo,



comprovadas através da emissdo de um certificado ao final do ciclo.
4, PROCESSO SELETIVO

O processo seletivo do Projeto de Extensdo “Qualidade de vida pés
Covid” contara com um curso introdutorio acerca do tema “Pandemia de Covid
19 e suas consequéncias”, seguida por uma prova de multipla escolha sobre o
mesmo tema e questdes abertas relacionadas a motivacéo e disponibilidade para
participacdo do projeto. O processo seletivo ocorrerd em data a ser definida e
amplamente divulgada nos meios de comunicacao oficiais da universidade e pela
conta do Projeto “Qualidade de vida pos Covid” (@extensaoqvpcovid).
Podem participar do processo seletivo estudantes que estejam matriculados em
um curso pertencente a qualquer Instituicdo de Ensino Superior (IES) do estado
de Alagoas, Brasil, ndo havendo obrigatoriedade de pertencer a um curso

relacionado a area da saude.

Apos a realizagdo da prova, seréa divulgado o gabarito referente as questdes
de maltipla escolha. Desse modo, 0s participantes do processo seletivo terdo 24
horas ap6s a divulgacdo do gabarito para enviar, caso julguem necessario, um
pedido de revisdo de qualquer uma das questdes caso acredite que a resposta
contemplada no gabarito ndo seja a correta. Este pedido deve conter o nUmero da
questdo a ser revisada, acompanhada pela argumentacdo a favor de uma resposta
diferente daquela divulgada no gabarito, devendo obrigatoriamente ser
acompanhada por um embasamento tedérico comprovado via referéncias
bibliograficas em norma ABNT que embasem a argumentacéo.

Serdo aprovados os candidatos que obtiverem nota maior ou igual a 7
(sete), e serdo classificados para o preenchimento das vagas os candidatos que
obtiverem maior nota.

Critérios de desempate:
1°- Andlise das respostas das questbes relacionadas a motivacdo e
disponibilidade para participacdo do projeto;
2°- Candidato que estiver cursando o maior periodo;

3°- Candidato que tiver maior idade.

5. VAGAS
Serdo ofertadas 18 vagas, sendo 12 destas direcionadas para discentes da



UNCISAL e 06 para discentes de outras Instituicdes de Ensino Superior. Caso as
vagas reservadas para discentes de outras IES ndo sejam ocupadas por falta de
contingente, elas automaticamente serdo disponibilizadas para os discentes da
UNCISAL e vice-versa.

6. INSCRICOES
As inscrigdes acontecerdo entre os dias 17/03/2025 a 24/03/2025,
exclusivamente atraves de um formulério online, sendo necessario anexar um
documento oficial com foto e 0 comprovante de matricula devidamente assinado
e carimbado pela coordenacdo do curso ou instituicdo de ensino a qual pertence o
candidato. O formulério pode ser acessado no seguinte link:
https://forms.gle/EEJvmHojkeNvTyL J8

Nenhum valor sera cobrado para a realizacdo da inscricéo.

7. CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO

Inscrices on-line de 17/03/2025 a 24/03/2025
Palestra + Prova de Multipla Escolha 27/03/2025
Divulgacdo do Gabarito Preliminar 31/03/2025
Periodo para pedido de recursos de 31/03/2025 a 04/04/2025
Divulgacdo do Gabarito Oficial 07/04/2025
Divulgacéo dos (as) aprovados (as) 11/04/2025



https://forms.gle/EEJvmHojkeNvTyLJ8

REGRAS INTERNAS

Os ingressantes do Projeto de Extensdo “Qualidade de vida pos Covid”
poderdo ter, no maximo, 25% de faltas nas atividades propostas ao longo do ciclo
2025/2026.

Todos assuntos relacionados a comportamento e assiduidade dos membros
deste Projeto de Extensdo serdo analisados pela coordenacao docente e discente
do mesmo, que podera convocar reunides extraordinarias para discutir quaisquer

assuntos pertinentes ao projeto e quando julgarem necessario.

DISPOSICOES FINAIS
Quaisquer davidas podem ser encaminhadas para 0 email
extensaopgvpc@agmail.com.

O presente edital podera ser alterado caso a coordenagdo discente deste
projeto, em conjunto com a coordenacgdo docente, julgue necessario. Para tanto,

tais alteracdes serdo igualmente divulgadas aos discentes.

10. EQUIPE EXECUTORA

Nome Funcéo

Magndcia de Lima Leite Docente - Coordenadora
Elenildo Aquino dos Santos Docente - Coordenador adjunto
José Claudio da Silva Docente - Colaborador

Emilly Mayara de Menezes Lima Discente - Colaborador

Rayssa Karollyna da Silva Nascimento | Discente - Colaborador
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