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QUEM SOMOS
A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) é uma sociedade médica
científica que representa os endocrinologistas e
metabologistas do Brasil. 

Foi fundada em 1º de setembro de 1950  

Nosso propósito é executar Endocrinologia e
Metabologia fundamentada na ciência e na ética
para promoção da saúde

A Regional Alagoas teve sua criação consolidada
nos anos 1990, ganhando grande impulso e
formalização dinâmica de suas atividades e jornadas
científicas a partir da gestão do Dr. Francisco Freire.



Trazemos um tema que dialoga diretamente com os desafios da saúde e das instituições
na atualidade.

Trazemos um tema que dialoga diretamente com os desafios da saúde e das instituições
na atualidade.

DO HORMÔNIO AO COMPLIANCEDO HORMÔNIO AO COMPLIANCE
TEMA CENTRAL:

O impacto do esgotamento na saúde e nas instituições.O impacto do esgotamento na saúde e nas instituições.

Atualmente, enfrentamos à prescrições irresponsáveis de hormônios por
pseudoespecialistas, que vendem a "reposição hormonal" como solução mágica para o

esgotamento.

Endocrinologia vai muito além da parte hormonal: atuamos no cuidado integral da
pessoa.



03Sobre a Jornada

OBJETIVO

Promover atualização científica;
Combater a Desinformação em saúde;
Defender a prática baseada em
evidências;
Orientar a população.

JUSTIFICATIVA

O esgotamento profissional é uma
realidade crescente que afeta
diretamente a saúde hormonal e o
funcionamento das instituições.

O caráter multidisciplinar reflete o próprio
tema: O esgotamento não se resolve
isoladamente - exige dialógo entre clínico,
gestão e cuidado humano.

Discutir o tema com base científica é
essencial para orientar práticas clínicas e
de gestão responsáveis.



Comissão organizadora | SBEM-AL

Dra.Clélia Miranda
Endocrinologista | Presidente

SBEM-AL

Dra. Maíra Viégas
Endocrinologista | Vice- Presidente

SBEM-AL| Docente UNCISAL

Dra. Edoarda Vasco
Endocrinologista |Diretoria

SBEM-AL

Dr. Arnaldo Mendonça
Endocrinologista | Associado|

Docente UNCISAL

Dra. Lívia Amaral
Endocrinologista | Associada |

Docente CESMAC

Dr. Jhony Gusmão
Endocrinologista | Associado |

Docente CESMAC

Aline Ferreira
Secretária SBEM-AL | Gestão

Hospitalar



Comissão organizadora | Acadêmicos

Amanda Berto
GESTÃO HOSPITALAR - UNCISAL

Maressa Carvalho Aline Ferreira
GESTÃO HOSPITALAR - UNCISAL GESTÃO HOSPITALAR - UNCISAL

Clara Maciel
GESTÃO HOSPITALAR - UNCISAL

Maria Júlia Tenório
MEDICINA - UNCISAL

Bianca Acioli
MEDICINA - UNCISAL

Felipe Burity
MEDICINA - UFAL

Layla Monteiro
MEDICINA - UNCISAL



Comissão organizadora | UNCISAL

Prof. Dr. Rafael Barros
Coordenador do Curso de

Gestão Hospitalar- UNCISAL

Prof. Me. Paulo Marinho
Docente UNCISAL

Profa. Ma. Alynne Acioli
Docente UNCISAL

Profa. Ma. Marcela Fernandes
Diretora do Centro de Educação

a Distância -CED



PALESTRA 01
TEMA: A BASE NEUROENDÓCRINA DO ESTRESSE

Graduação em Medicina pela Universidade Federal
de Alagoas
Residência e Doutorado em Endocrinologia pela
Faculdade de Medicina da USP
Ex-preceptora da residência de Endocrinologia da
Faculdade de Medicina da USP
Membro titulado e atual secretária executiva da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia - Regional Alagoas
Membro da Sociedade Brasileira de Diabetes e The
Endocrine Society
Médica Endocrinologista do Hospital Universitário
Professor Alberto Antunes - UFALDra. Edoarda Vasco



PALESTRA 02
TEMA: O OLHAR DA PSIQUIATRIA SOBRE O

ADOECIMENTO DO PROFISSIONAL DE SAÚDE

Médica psiquiatra, com residência médica em
Psiquiatria pela Universidade Estadual de Ciências
da Saúde de Alagoas (UNCISAL), concluída no
Instituto de Psiquiatria de Santa Catarina (IPq-SC)
 Pós-graduada em Medicina do Sono pelo
Hospital Israelita Albert Einstein - São Paulo. 
Cofundadora da Clínica Harmonicamente Saúde
Mental. 
Membro efetivo da Associação Brasileira de
Psiquiatria (ABP). 
Atual presidente da Associação Alagoana de
Psiquiatria (AAP).Dra. Louise Eliziário



PALESTRA 03
TEMA:A SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO

COMO ELO ENTRE: TRABALHO, HORMONIOS E
PREVENÇÃO DE ERROS. 

Engenheiro de Produção (Mecânica)
Engenheiro de Segurança do Trabalho e mestre em
Sistemas Ambientais
Especialista em Engenharia Clínica
 Doutorando em Projetos Engenharia/ Qualidade de
vida
Consultor em Gestão Estratégica de Riscos
Professor universitário
Perito da Justiça do Trabalho e instrutor técnico do
SENAC Alagoas
Fundador e atual Presidente da ALEST –
Associação Alagoana de Engenharia de Segurança
do Trabalho.Prof. Me. Eng. Maxwel Amorim
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